
MENÚ  E S CO LA R
1ª Semana 2ª Semana 3ª Semana 4ª Semana 5ª Semana

LUNES

MARTES

MIÉRCOLES

JUEVES

VIERNES

MERIENDA

PAELLA ALICANTINA
ENSALADA
GELATINA

ESTOFADO DE TERNERA
VARITAS DE MERLUZA

MELÓN

CREMA DE ESPINACAS
ENSALADA DE GARBANZOS

MANZANA

SOPA DE LETRAS
 COCIDO

UVA

FIDEGUÁ DE PESCADO
QUESO FRESCO

PLÁTANO

PURÉ DE CALABAZA
TORTILLA ESPAÑOLA

FRESAS

ESPIRALES CON TOMATE
ENSALADA DE PEPINO 

Y ZANAHORIA
MANZANA

POTAJE DE JUDÍA BLANCA
Y CALABAZA

PECHUGA DE PAVO
SANDÍA

SOPA DE ESTRELLITAS
MERLUZA
MELÓN

ARROZ CON TOMATE
HUEVO FRITO

PERA

SOPA DE ESTRELLITAS
TORTILLA DE CALABACÍN

MANZANA

CREMA DE ESPINACAS
SALCHICHAS FRESCAS

YOGURT

PAELLA ALICANTINA
ENSALADA DE TOMATE

SANDÍA

CREMA DE GUISANTES
JAMON YORK Y QUESO

PERA

SOPA DE LETRAS
 COCIDO

MANZANA

CREMA DE CALABACÍN
SALCHICHAS FRESCAS

DE POLLO
MELÓN

SOPA DE ESTRELLAS
 ENSALADA DE GARBANZOS

SANDÍA

GUISADO DE POLLO
QUESO FRESCO

MANZANA

PAELLA ALICANTINA
ENSALADA DE TOMATE

GELATINA

LENTEJAS CON VERDURA
MERLUZA
PLÁTANO

SOPA DE LETRAS
 TORTILLA ESPAÑOLA

PLÁTANO

CREMA DE VERDURAS
MERLUZA

MANZANA

PASTA CON ATÚN
QUESO FRESCO

PERA

CREMA DE CALABAZA
TORTILLA
FRESAS

ARROZ CON TOMATE
HUEVO FRITO

PERA

GALLETITAS SALADAS
CON JAMÓN YORK

YOGURT CON
GALLETAS

TORTITAS DE MAÍZ
Y BATIDO DE LECHE  

FRUTA NATURAL
TROCEADA

CEREALES CON
LECHE

Lucia Servy Juárez
CREMA DE ESPINACAS
VARITAS DE MERLUZA 
MANZANA  

Lucia Servy Juárez
ESTOFADO DE TERNERA 
ENSALADA  
MELÓN  

Lucia Servy Juárez
SOPA DE ESTRELLITAS 
TORTILLA DE CALABACÍN
MANZANA  

Lucia Servy Juárez
SOPA DE LETRAS 
COCIDO
MANZANA  

Lucia Servy Juárez
SOPA DE LETRAS 
GUISANTES CON JAMÓN
PLÁTANO  

Lucia Servy Juárez
CREMA DE VERDURAS 
JAMÓN YORK Y QUESO
PERA  

Lucia Servy Juárez
PAELLA ALICANTINA ENSALADA  DE TOMATE
GELATINA

Lucia Servy Juárez
PURÉ DE CALABAZA TORTILLA ESPAÑOLA FRESAS

Lucia Servy Juárez
FIDEGUÁ DE PESCADO QUESO FRESCO 
PLÁTANO

Lucia Servy Juárez
SOPA DE LETRAS 
COCIDO 
UVA

Lucia Servy Juárez
ESPIRALES CON TOMATE ENSALADA DE PEPINO
Y ZANAHORIA
MANZANA

Lucia Servy Juárez
POTAJE DE JUDÍA BLANCA Y CALABAZA 
PECHUGA DE PAVO 
SANDÍA

Lucia Servy Juárez
SOPA DE ESTRELLITAS MERLUZA 
MELÓN

Lucia Servy Juárez
ARROZ CON TOMATE HUEVO FRITO 
PERA

Lucia Servy Juárez
CREMA DE ESPINACAS SALCHICHAS FRESCAS YOGURT

Lucia Servy Juárez
PASTA CON ATÚN QUESO FRESCO 
PERA

Lucia Servy Juárez
ARROZ CON TOMATE HUEVO FRITO
 PERA

Lucia Servy Juárez
GALLETITAS SALADAS CON JAMÓN YORK

Lucia Servy Juárez
TORTITAS DE MAÍZ Y BATIDO DE LECHE

Lucia Servy Juárez
YOGURT CON 
GALLETAS

Lucia Servy Juárez
CEREALES CON 
LECHE

Lucia Servy Juárez
FRUTA NATURAL TROCEADA

Lucia Servy Juárez
PAELLA ALICANTINA ENSALADA DE TOMATE 
SANDÍA




